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TENNIS <% Il club rivierasco punta forte sui giovani

Provini e pre-iscrizioni

1 Tennis club Bogliasco ¢

un’associazione sportiva
con tre campi da tennis, dei
quali uno ¢ in erba sintetica
con copertura permanente
tensostatica in legno lamel-
lare, il secondo ¢ in terra
battuta con copertura per-
manente tensostatica in le-
gno lamellare e infine il ter-
70 € in terra battuta con co-
pertura stagionale
pressostatica.

1l circolo dispone di un bar
(con annessa cucina) che si
affaccia sui campi di gioco
ed € a disposizione dei soci
e dei loro ospiti: nella bella
stagione ¢ utilizzabile il
giardino che permette di go-
dere di una splendida vista
sui campi da tennis e sul
prato mentre si consuma
uno spuntino veloce o si
sorseggia un aperitivo.

Possiede inoltre il par-
cheggio riservato esclusiva-
mente ai soci, una sala ritro-
vo ed ¢é in funzione una
sauna.

11 tutto € immerso nel ver-
de di vecchie querce, circon-

dato da un grande prato er-
boso e fiorito e da un rita-
glio di mare.

LASTRUTTURA

1 campo in erba con co-
pertura permanente tenso-
statica;

Tennis Club Bogliasco
via Gugliclme Marceni - 16031 Bogliasco Genova
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dei nuovi allievi sono previ-
sti nelle prime settimane di
giugno e settembre e da fine
maggio sono aperte le prei-
scrizioni per la stagione suc-
cessiva presso la Segreteria.
Durante i mesi piu freddi
ragazzi della scuo-

1 campo in terra . la si allenano con
battuta con coper- Tre campl un istruttore in
tura permanente |a una palestra riscal-
tenso-statica; 1 | disposizione data.
campo in terrabat- | 1l Settore Tecnico
tuta con copertura | Tytti si affida ad eccel-
stagionale dotati d lenti maestri quali

Bar - Ristorante; Daniele Calabria,
Palestra; Sauna; | COpertura Davide Ponte e Pao-
Giardino; Parking [ la Taddei, il cui
riservato programma preve-

de un lavoro specifico mira-
SCUOLATENNIS

Nella scuola tennis i grup-
pi sono suddivisi a seconda
dell’eta (da sei ai 18 anni) e
del livello tecnico:
base/preagonistica/agoni-
stica che puo ospitare fino a
120 allievi.

1l calendario dei nostri cor-
si segue il calendario scola-
stico.

I provini per 'ammissione

to alla crescita dell’atleta
sotto tutti gli aspetti fonda-
mentali, tecnico, fisico, men-
tale, per guidarlo sin dalle
primissime esperienze ad
un eventuale e futuro avvici-
namento al tennis profes-
sionistico. Le loro tecniche
di allenamento sono svilup-
pate secondo i parametri
delle piu avanzate Scuole In-
ternazionali.

info@tennisbogliasco.ic

lostaff

TECNICI
PREPARATI

|| Settore Tecnico si affida ad
ottimi maestri quali Daniele
Calabria, Davide Ponte e Paola
Taddei, il cui programma pre-
vede un lavoro specifico mira-
to alla crescita dell'atleta sotto
tutti gli aspetti fondamentali,
tecnico, fisico, mentale,

1 circolo, oltre alla sala TV, e

dotato di una grande novita
dal punto di vista tecnologico: il
collegamento ad Internet in mo-
dalita Wi-Fi.

Questo é stato possibile gra-
zie all'incontro con la Safe Net-
work Srl. www.safenetwork.it),
societa che opera nel settore
della sicurezza informatica.

Con la collaborazione nata tra
il Circolo e la Safe Network si ¢
potuto infatti fornire ai nostri
soci una tecnologia avanzata
che permette ai ragazzi di navi-
gare in Internet senza pericoli in
quanto larete é protetta da filtri
che salvaguardano i nostri figli
dalla piaga dilagante della pe-
dopornografia on-line.

Troppi sono gli articoli che
compaiono sui nostri quotidia-
ni e tramissioni televisive, relati-

vi ad adescamenti di minori tra-
mite Internet e questo ha colpi-
to la nostra sensibilita e ci ha
fatto capire che la pedoporno-
grafia on line non é un pericolo
lontano.

1 nostro Club ha quindi aderi-
to all'iniziativa portata avanti
dalla Safe Network e dal suo
Amministratore Giorgio Sgarra,
da tempo impegnato contro
questa piaga in quanto le mo-
derne tecnologie, unitamente al-
I'ingenuita dei ragazzi li metto-
no in pericolo e li espongono a
pubblicita ingannevoli, informa-
zioni scorrette e li portano ad
utilizzare programmi di chat
che permettono l'infiltrazione
di adult che potrebbero volerli
conoscerei ed avvicinarli: da qui
il progetto di abbinare sport ed
informatica .
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VOLLEY < Penultima giornata dei campionati nazionali, le genovesi si congedano dai loro tifosi. In B la Normac ospita Alba

ancora in corsa playoff. Le sestresi cerche-
ranno il colpaccio in trasferta che que-

st’anno ¢ mancato in troppe occasioni.
In serie B2 maschile il Sabazia Ecosavona,
gia promosso, chiudera le sue fa-

per salutare i tifosi col sorriso.

In serie B2 femminile la Normac Avb ri-
ceve al palazzetto di Prato (ore 21) il
Sant’Orsola Alba. L'obiettivo ¢ mantenere
un lusinghiero sesto posto per la

squadra genovese che ha disputa- ——  tiche in trasferta ad Oavda contro

to un eccellente girone di ritorno. Lombarde | la Plastipol di Alessandro Grazia-

tasera ritornano in campo le squadre I tecnico Mario Barigione in affamate | ni. La squadra di Vado ha fatto fe-

impegnate nei campionati nazionali di queste ultime giornate dara spa- di punti sta prima di Pasqua e anche in

pallavolo per la penultima giornata che si zio a chi ha giocato di meno come questo caso Dogliero dara qualche

gioca tutta allo stesso orario (ore 21). In se- il giovane libero Lancillo che si sta 'Aa soddisfazione a tutti i componen-
rie B1 femminile la Serteco Aacv ospita il mettendo in evidenza. cv I’]OI:] ti della rosa.

Vigevano, in piena lotta per i playoff (Pala- «Sono partite difficili - dice Ba- regalera Nel girone D il Villaggio Chiava-

Diamante ore 21). La squadra lombarda e rigione - A fine stagione, quando nulla | ri é atteso a Firenze dalla squadra

terza in classifica con 49 punti e deve as- gli obiettivi sono raggiunti e diffi- di casa nella sfida per evitare 1'ul-

solutamente vincere per restare in corsa.
La Serteco Aacv che si congeda davanti al
proprio pubblico cerchera in ogni modo di
vincere. Paolo Repetto e Mauro Pastorino
chiedono alle ragazze una prova di forza

cile trovare le motivazioni, ma vo-
gliamo finire il piu in alto possibi-
le e ci teniamo a vincere anche stasera».
11 Genova Vgp gioca sul campo del Cre-
ma, stasera (ore 21) contro il Golden Pack

timo posto del girone. La squadra
genovese purtroppo non e riusci-
ta a salvarsi nonostante un campionato ge-
neroso.

La Serteco ¢ pronta a salutare i suoi tifosi

[p.n.]

L’INIZIATIVA < E)a lunedi nella piazza delle feste del I-Dorto Antico si esibiranno quasi cinquemila bambini delle scuole elementari del medio-levante genovese

e davvero il fiore all’occhiello del loro movi- eta e giusto che i ragazzi si divertano spensie-

a carica dei cinquemila del progetto scuola

Carige Pallavolo Genova sta per partire. Da
lunedi nella piazza delle feste del Porto Antico
di Genova si esibiranno quasi cinquemila bam-
bini delle scuole elementari del medio-levante
genovese. Sono infatti oltre duecento le classi
coinvolte in pitl di venti plessi scolastici del ter-
ritorio.

Numeri importanti quelli del progetto scuola
As Do Mar 2010-2011, targato Carige Pallavolo
Genova e realizzato con il supporto del “libret-
to del canguro”, ideato dal professore Silvano
Bisio. La grande festa della pallavolo, che si
svolgera dal 2 al 6 maggio proprio nel cuore del-
la citta, e stata presentata ieri mattina a Palazzo
Tursi alla presenza dell’assessore allo sport del
Comune di Genova, Stefano Anzalone.

«La Carige Pallavolo ¢ ormai una realta im-
portante dello sport della nostra citta - dice -
Ha una struttura consolidata e questo progetto

mento. Coinvolgere tutti questi giovani e stata
una grande trovata. Credo che, anche con I'aiu-
to della serie A che sta andando benissimo, la
pallavolo a Genova possa crescere ancora mol-
to».

Un progetto mirato e ben strutturato: 5 i gio-
chi propedeutici alla pallavolo per ogni classe
(dalla prima alla quinta) per un totale di 25 gio-
chi. Un percorso che guida i ragazzi, che li aiu-
ta a prendere confidenza con la palla, a muo-
versi con coordinazione

«Siamo riusciti a coinvolgere un numero rile-
vante di classi - dice il prof. Silvano Bisio - Le
scuole hanno sposato il progetto sin dall'inizio.
1l nostro scopo € avvicinare i giovani alla palla-
volo, i ragazzi si divertono e intanto imparano
agiocare e a relazionarsi all'interno di un grup-
po». Nessuna competizione esasperta, non a
questa eta, ma solo tanto divertimento unito al-
I'apprendimento delle regole fondamentali del-
lo sport. «Al termine del ciclo completo i ragaz-
zi avranno gli elementi necessari per potersi di-
vertire in un campo da pallavolo - conclude
Bisio - Premieremo le scuole piu partecipi e
quelle pit corrette. Per 'agonismo c’é tempo,
queste manifestazioni sono per tutti e a questa

| bambini delle scuole elementari protagonisti della ker-
messe al Porto Antico

rati». La Carige Pallavolo, che da diversi anni sta
investendo sul settore giovanile, ha impiegato
molte risorse in questo progetto: «Oltre alla ge-
stione della prima squadra, la nostra societa ha
ormai da alcuni anni due settori importantissi-
mi che sono il progetto giovanile e quello socia-
le - commenta il presidente onorario, Roberto
Fucigna - Credo che questa manifestazione li
rappresenti benissimo».

Le lezioni sono state svolte in affiancamento
all'insegnante nelle ore di educazione fisica da
circa 20 istruttori, quasi tutt laureati in Scienze
Motorie o allenatori Fipav.

«Abbiamo coinvolto un buon numero di
istruttori tutti giovani - spiega Roberto Valle, co-
ordinatore del progetto - Gli insegnanti sono ri-
masti contenti dell'iniziativa e molte scuole ci
hanno chiesto di proseguire o intensificare I'at-
tivita nella prossima stagione».

La societa Carige Genova ringrazia le aziende
che hanno consentito la realizzazione di questo
nobile progetto a cominciare dal main sponsor
As Do Mar, ma anche la Fondazione Carige, il
Comune di Genova, il Latte Tigullio Rapallo, Pre-
muda e OK Pub.

PAOLONOLI


gabriella.fabbri
Highlight

gabriella.fabbri
Highlight

gabriella.fabbri
Highlight


